








Профилактика болезней сердца 
и сосудов, иммунной системы, 
нарушений пищеварения, работы печени 
и поджелудочной железы. 
Организм донора постоянно
самообновляется. Как это работает? Когда
человек сдает кровь, у него наряду со
здоровыми клетками уходят клетки
мутировавшие, пораженные токсинами, 
и вместо них вырабатываются здоровые. 

В критической ситуации при большой
кровопотере у донора больше шансов
выжить, чем у человека, не сдававшего
кровь. 
Во время сдачи крови происходит реакция
организма на кровопотерю и, таким
образом, организм тренируется на случай
возможной кровопотери. 

Средство профилактики заболеваний
сердечно-сосудистой системы 
По данным некоторых исследований,
мужчины, сдающие кровь, в десятки раз
меньше подвержены инфаркту; другие
исследования подтверждают, 
что мужчины-доноры на 30% меньше
страдают сердечными приступами. 

Мобилизация сил организма 
После сдачи крови идет мобилизация сил
организма, чувствуется прилив здоровья.
То есть человек все равно может
заболеть, но выздоравливает быстрее, 
так как происходит стимуляция
регенеративных и восстановительных сил. 
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Омолаживание всего организма
Регулярная сдача крови способствует
улучшению обменных процессов в органах
и тканях. Молодые и здоровые клетки
укрепляют общий иммунитет, который
дает устойчивость ко всем заболеваниям.
Благотворно влияет донорство и на
психическое здоровье человека.

Контроль состояния здоровья 
Донор имеет возможность постоянно
контролировать состояние своего
здоровья за счет регулярных медицинских
осмотров и бесплатных анализов на самые
распространенные инфекции. Также
анализы помогают выявлять заболевания
на ранних этапах. 

Выбор здорового образа жизни
Если человек решил сдавать кровь, 
он автоматически выбирает и здоровый
образ жизни — теперь уже не только 
для себя, но и я для незнакомого больного
— реципиента, которому его кровь будет
перелита. 

Активизация кроветворения
Происходит активизация клеток красного
костного мозга и стимуляции иммунитета.
Наблюдается разгрузка органов, которые
участвуют в утилизации умирающих
эритроцитов: селезенка, печень. А значит,
снижается риск развития ишемической
болезни сердца, тромбообразования,
атеросклероза.
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